
Gabriele Wiederkehr, DGKS 
Akad. Lehrerin für Gesundheits- und Krankenpflege 
Gesundheitsförderung mittels Energiearbeit am 
Wiener Institut für Burnout- und Stress- 
management (IBOS)

E-Mail: 	 info@zentrum-lebensenergie.at
Web: 	 www.zentrum-lebensenergie.at
Telefon: 	+43 (0) 650 511 87 67

Veranstaltungsort
Praxis Webgasse 45, 2. Hof, 2. Stock
1060 Wien 
 
Erreichbarkeit
U6, Westbahnhof – 5 Gehminuten 
U3, Zieglergasse – Ausgang Webgasse

Weiterbildung
Energetische Modelle und Methoden 

Therapeutische Berührung

Die Weiterbildung

Langfristiges Ziel der Weiterbildung sind die pro-
fessionelle Integration von energetischen Heilme-
thoden ins Gesundheitssystem und angewandte 
Projekte durch Absolventen.

Sie...
•	 ...erlernen gesundheitsfördernde Methoden wie 

Qi Gong, Herzmeridianübungen, Atemübun-
gen, Continuum Movement, Meditation, Kör-
perreisen,

•	 ...hören Vorträge über die Hintergründe und 
Wirkungsweisen der Energiemedizin, Bioener-
getik, Energiefelder und Energiezentren (Cha-
kren) sowie Pflegekonzepte aus den USA wie 
Therapeutic Touch und Healing Touch inklusi-
ve dem Pflegemodell nach Martha Rogers.

•	 ...werden befähigt, auf Basis der Pflegediagno-
sen „Energiefeldstörung“ und „Spirituelles Wohl-
befinden“ die folgerichtige Maßnahme für Ihre/n 
Patienten/in zu setzen und diese nachvollzieh-
bar zu dokumentieren. ��

•	 	...diskutieren über Ethik, Qualität und Integrier-
barkeit in das jeweilige Berufsfeld, über For-
schung & Projekte sowie über realistische Mög-
lichkeiten der selbstständigen Tätigkeit.

Kraft macht keinen Lärm.
Sie ist da und wirkt.
Albert Schweitzer

Der Schwerpunkt liegt 
im Trainieren von prak-
tischen Techniken – 
während mindestens 
der Hälfte der Theo-
riezeit – vor allem nach 
anerkannten Techni-

ken des kalifornischen Lehrerpaares am Sektor 
Energiemedizin, Rosalyn L. Bruyere und Ken Wein-
trub (am Foto: Brainbalancing).
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Qualität
Der kontinuierliche persönliche und fachliche Sup-
port von Seiten der Leitung sowie die wertvollen 
Beiträge der Gastreferenten und Gastreferentin-
nen garantieren Ihnen eine hohe Qualität im Er-
werb der neuen Kenntnisse und Fähigkeiten am 
Sektor der energetischen Heilarbeit.

Förderung
Das Institut Zentrum Lebens-
energie e.U. ist eine anerkannte 

und zertifizierte Bildungseinrichtung für För-
derungen durch das Land Niederösterreich.  
Voraussetzung ist die österreichische Staatsbür-
gerschaft und der Hauptwohnsitz in Niederöster-
reich. Der Antrag muss bis spätestens ein Jahr 
nach positiver Beendigung der Weiterbildung ge-
stellt werden.

NÖ Bildungsförderung
Telefon: 	+43 (0) 2742 / 9005 9555 
Web: 	 www.noe.gv.at/bildungsfoerderung
 
In Wien gibt es die Möglichkeit einer Förderung 
beim Wiener ArbeitnehmerInnen Förderungsfonds 
(waff). Der Antrag muss rechtzeitig vor Beginn der 
Weiterbildung gestellt werden. 
WAFF, Nordbahnstraße 36, 1020 Wien,  
Tel.: +43 (0) 1 / 217 48 555, Web: www.waff.at

Anmeldung
Nach einem persönlichem Gespräch mittels An-
meldeformular, Lebenslauf, Dokumenten und An-
zahlung von 1.200 €.
Maximale Gruppengröße: 16 TeilnehmerInnen

Voraussetzungen
•	 Mindestens zwei Jahre Berufserfahrung  

(vorzugsweise soziale Tätigkeit mit Menschen)
•	 Interesse an energetischen Heilmethoden 
•	 	Bereitschaft zur persönlichen Auseinanderset-

zung, Körper- und Berührungsarbeit sowie  
Selbsterfahrung und zum Selbststudium

Zielgruppen
•	 	Angehörige von Gesundheitsberufen wie der 

Gesundheits- und Krankenpflege, der Physio-
therapie, dem Med.-technischen Dienst, der  
Psychotherapie, der Heilmassage, der Medi-
zin, der Pflegehilfe und der Seelsorge

•	 	Personen mit Kenntnissen auf dem Sektor 
Energiemedizin/Energiearbeit

Anerkennung
Die Weiterbildung ist für Personen des gehobenen 
Dienstes für Gesundheits- und Krankenpflege von 
der Landessanitätsbehörde laut Gesundheits- und 
Krankenpflegegesetz § 64 GuKG, Abs.3, BGBl. 
108/97 anerkannt.

Abschluss
Nach Erfüllung von 240 Stunden Theorie und  
200 Stunden Praxis erfolgt die dreiteilige Prüfung. 
AbsolventInnen mit positivem Abschluss erhalten 
ein Zeugnis und eine Ausbildungsbestätigung. 
Personen des gehobenen Dienstes für Gesund-
heits- und Krankenpflege erhalten ein Zeugnis 
gemäß § 64 GuKG, welches zum Anführen der 
Zusatzbezeichnung „Therapeutische Berührung“ 
berechtigt.

Lehrgang 2012-2013

Informationsveranstaltung
(um Anmeldung wird gebeten)
Sa., 03.03.2012, 14:00-16:00 Uhr 
Webgasse 45/2. Hof/21, 1060 Wien 

Theoriemodule (32 Tage)
1. Modul (4 Tage)	 06.-09.06.2012    
2. Modul (4 Tage)	 05.-08.07.2012   
3. Modul (3 Tage)	 07.-09.09.2012   
4. Modul (4 Tage)	 11.-14.10.2012   
5. Modul (4 Tage)	 06.-09.12.2012   
6. Modul (3 Tage)	 11.-13.01.2013    
7. Modul (3 Tage)	 01.-03.03.2013   
8. Modul (4 Tage)	 25.-28.04.2013   
9. Modul (2 Tage)	 05.-06.06.2013 Prüfung 
Feier & Zeugnis	 08.06.2013 
Unterricht 9:00-17:00 Uhr 

Kosten 
3.750 € inkl. Skripten & Prüfung  
(zahlbar in drei Teilbeträgen)

Anmeldung bis spätestens 04.04.2012 

Weitere Informationen
Web: 	 www.zentrum-lebensenergie.at
E-Mail:	 info@zentrum-lebensenergie.at
Telefon: +43 (0) 650 511 87 67 D
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